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Group Lesson 

月 火 水 木 金 土 日

インストラクター

長
水
土

：
：
：

長谷川
水野
土田

レッスン

IRG
ZEN
：
：
リフォーマー
ゼンガ

★全てのグループレッスンは
　２名以上揃えば開催します

2025 年 12 月 29 日～ 2026 年 1月 4日：年末年始休業


